
獅
子
に
噛
ん
で
も
ら
う
と 

一
年
元
気
に
過
ご
せ
る
と 

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

  

２０２4年 2月 

月 

たのしまね通信 125 号 

1月 27日、新年会を行いました。 

デイのフロアを島根神社の境内に見立て、

新年を祝うにふさわしい、獅子舞や太鼓を

「和楽太鼓」の皆さんに演じていただきま

した。また、戦後に大ヒットした「東京ブ

ギウギ」に合わせた、スタッフの踊りも 

華を添えました。 

 

 

新 年 会 

太鼓のパワーを受け、 

自然と笑顔になりました！ 

 

大
き
な
音
が
体
中
に

響
き
ま
し
た
！ 

私も叩きたい！と、 

一緒に楽しみました♪ 

 しまね ローズガーデン 

細長いフェルトをクルクル巻くと 

あら！簡単にバラが咲きました！ 

玄関に展示中ですので 

ぜひご覧ください。 



お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ
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お
や
つ

山菜そば

２０

コーヒーゼリー ムースエクレア
焼きドーナツ
（豆乳）

ロールケーキ
（マンゴー）

豚肉のしぐれ煮風

２７

イワシのつみれ煮 タラのみぞれ煮

プリン

（おやつ）

バレンタインハート

ビーフシチュー

ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵｲﾙ和え

キャベツとコーンのソテー

キャロットラペ

海老のチリソース

ひとくちﾎｯﾄｹｰｷ
(ｶｽﾀｰﾄﾞ)

２月月間献立表

１４ １５

かに玉風
お魚つみれ

お茶まんじゅう

ホイコーロー

昼
食

にしんの生姜煮

７ ８ ９

月

２４

カステラ

６

豚肉と
３種の野菜塩炒め

焼きドーナツ
（チョコ味）

春雨と豚肉の
しょうゆ炒め

１２ １３

２６

鶏肉とキノコの
ガーリック風味

焼きドーナツ
（チョコ味）

１６

２１

鶏肉のチリソース

２３

ひとくちﾎｯﾄｹｰｷ
(ショコラ)

昼
食

１９

ミルクまんじゅう

お茶まんじゅう

しっとり饅頭
（黒糖）

サバの煮付け ポークカレー 餡かけ海鮮包み

マスの旨塩焼き

まごの手どら焼
（こしあん）

昼
食

バレンタイン献立

しっとり饅頭
（吹雪）

２２

５

白身魚の
ねぎあんかけ

土

３１ ２

水 木 金火

昼
食

昼
食

杏仁豆腐
クレープ

(黒蜜きなこ)

鮭つみれの
ホワイトソース

サバの味噌煮

ソフトクレープ
（白桃）

ひとくちﾎｯﾄｹｰｷ
(ﾒｰﾌﾟﾙｿｰｽ)

２８

ひとくちﾎｯﾄｹｰｷ
(ﾒｰﾌﾟﾙｿｰｽ)

あぶらかれいの
照煮

節分献立

3（土）節分献立 14（水）バレンタイン献立

巻き寿司　　いわしの梅煮

ちんげん菜と豚肉の炒め

こんにゃくと九条ねぎの塩だれ

ミックス甘納豆　　ぬか漬け

（おやつ）

タラの甘酢あん

八宝菜
彩り野菜の
つくね巻

１７

１０

ロールケーキ
（宇治抹茶）

＊都合により
メニューが変更に

なる事がございます。
ご了承ください。

２９

しっとり饅頭
（小麦）

ムースシュー

苦情相談窓口のお知らせ

日介ケアセンター島根03-5831-3511 足立区役所介護保険課事業者指導係03-3880-5111（代表）

基幹地域包括支援センター03-6807-2460（代表） 東京都国民健康保険団体連合会 03-6238-0177


