
 

 

2 月は荒川区熊野前の、都電沿線のケーキ屋へ出かけました。 

ショーウィンドウにはおしゃれなケーキが沢山並んでおり 

みなさん目を輝かせていました☆ 

 

 

  

 

 

 

 温かい日を受けながら運動が行える 

                    ように、センター内を模様替えしま                  

 した。皆さんの力添えになるよう 

           今後も努めて参ります。 
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1 

音楽 

2 

旗揚げ 

3 

指体操 

4 

   おやつレク：桜餅   
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早口言葉 
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指体操 

7 

旗揚げ 
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早口言葉 

9 

音楽 

10 

口腔体操 

11 

カラオケ・カレンダー色塗り 吊るし桜作り  
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指体操 

13 

音楽 

14 

口腔体操 

15 

旗揚げ 

16 

口腔体操 

17 

早口言葉 

18 

おやつレク：チョコレートスコーン 巨大かるた  

19 

旗揚げ 
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口腔体操 

21 

指体操 

22 

指体操 

23 

早口言葉 

24 

旗揚げ 

25 

誰が一番！袋詰め カラオケ・カレンダー色塗り  

26 

音楽 

27 

旗揚げ 

28 

音楽 

29 

口腔体操 

30 

指体操 

31 

    音楽 

 

巨大かるた 誰が一番！袋詰め  
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外出レクのお知らせ 
3 月は川口グリーンセンターへ出かけます。 

まだ寒さが残る時期、大きな温室で散策しましょう。 

ご希望の方は職員までお申し込みください。 

締め切りは 7 日までです。 

車椅子金メダルで賞 

内山 トク様 
ご自身で車椅子を狭い場所も、

美しくスムーズに操作され、本当

に見事です！憧れの人は羽生選

手！氷上の金メダルと車椅子の

金メダル、これからも素晴らしい技

を見せていただきたいです！ 


