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日介ケアセンター成田東 

1 月は初詣ということで、上旬に数回、神社やお寺に行きました。上旬
は比較的暖かい日が続き、外出に適した気候で気持ちよく参拝すること

ができました。日にちをわけていきましたが、中には週に数回ご利用して

くださっている方がいますので、何度も参拝することになったご利用者様
もいらっしゃいます。それでも外出は気分転換になるので、喜んで参加し

てくださいました。また来年も皆様と初詣に行ければと思っておりますの

で、今後もよろしくお願い致します。 
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日 月 火 水 木 金 土 

   1 

ジャンボ積木落とし 

2 

びっくりけん玉 

3 

節分 

4 

パラソル輪投げ 

5 6 

釣りゲーム 

7 

サイコロサッカー 

8 

ピンポンホッケー 

9 

フリースローゲーム 

10 

スリッパ飛ばし 

11 

言葉作りゲーム 

12 13 

パラソル玉入れ 

14 

テーブルゴルフ 

15 

色あてゲーム 

16 

タオルかけゲーム 

17 

コップ落とし 

18 

お手玉シュート 

19 20 

射的 

21 

短冊飛ばし 

22 

ローラー大作戦 

23 

パターゴルフ 

24 

引き寄せゲーム 

25 

風船バレー 

26 27 

紙ジェンガ 

28 

カーリング 

    

最近の活動のご様子 


