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５月１５日、本日の昼食はにぎり寿司をご用意しま 

した。皆様に喜んで頂けました！ 
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来月もボランティアさん、カラオケ、イベントなど色々 

準備をしておりますので休まずに来所して下さい！ 

                    職員一同より 



１日 ２日 ３日

カラオケ カラオケ
カレイのおろし

煮
海鮮炒め 鶏そぼろ丼

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

カラオケ 撮影会 理美容 カラオケ 民謡

赤魚の煮つけ ブリの照り焼き キーマカレー 焼き肉 木の芽焼き オムライス

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日

吹き矢 カラオケ 書道

ちらし寿司 サンドウィッチ にんにく醤油焼 チキンカピタ 天ぷら 冷やし中華

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

理美容 ムークの会 カラオケ
スタミナ丼

鶏と茄子の揚げ
煮

あなご丼 かぼちゃコロッケ 魚の照り焼き チャーシュー丼

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

おやつ作り カラオケ

鮭のステーキ ネギ味噌焼き 豚の南蛮漬け 筍と野菜の煮物 煮卵炒め

6月の予定表
６月のお誕生日の方 

 

 ６月６日生れ 

金城 芳子 様 

 ６月２５日生れ 

小島 セツ子 様 

 ６月１７日生れ 

菅原 清男 様 

 ６月 ９日生れ 

鈴木 杲子 様 

 ６月２０日生れ 

高崎 久子 様 

皆様、お誕生日 

おめでとう 

ございます！ 


